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A obra “EPAs Nacionais em Medicina de Familia e Comunidade: estratégias e acGes para elaboragdo de EPAs na Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade” (2024) pela

Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) est4 licenciada sob a Creative Commons Atribuicdo-NdoComercial-SemDerivagdes 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).
Essa licenga permite que o material seja compartilhado, desde que seja dado o devido crédito aos autores e a SBMFC, seja fornecido um link para a licenca e seja indicado se houve alguma
modificacdo, sem, no entanto, sugerir qualquer tipo de endosso pelo licenciador. O uso para fins comerciais ndo é permitido, assim como qualquer modificagdo, remixagem ou transformagdo do

contetido original, sendo vedada a distribuigdo de vers@es alteradas. Além disso, nenhuma restrigao legal ou tecnoldgica pode ser imposta para limitar os direitos garantidos por essa licenga,
assegurando a disseminagdo do conhecimento ao mesmo tempo em que protege a integridade da obra e os direitos dos autores e da SBMFC.
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PREFACIO

Esta obra é o primeiro registro de um trabalho coletivo, fruto do empenho de médicas e médicos de familia e comunidade
brasileiros em colaboracdo com a Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade.

Estamos unidos por um objetivo comum: fortalecer a estrutura educacional dos programas de residéncia, garantir as
melhores praticas de avaliacao e, acima de tudo, promover uma formagao continua e de qualidade para a especialidade de
Medicina de Familia e Comunidade.

As EPAs (Entrustable Professional Activities) sdo um conceito inovador e em rapida expansao na educagao dos
profissionais de saude. Cada vez mais, programas educacionais tém baseado seus curriculos em EPAs. No entanto, é
essencial que essa implementacao seja conduzida de forma cuidadosa, garantindo a validade e a aceitacao do contetido
entre as partes interessadas.

Serdo apresentadas as estratégias e acoes do grupo de trabalho da SBMFC responsavel pela elaboracao das EPAs, com o
objetivo de compartilhar com a comunidade académica o extenso e colaborativo processo de construcao das EPAs
Nacionais para a Medicina de Familia e Comunidade. Por meio de discussdes conceituais e representacdes graficas,
tracamos para o leitor parte da linha do tempo viva que reflete o desenvolvimento desse processo. Enfatizamos a
importancia do rigor metodoldgico, do uso de evidéncias na pratica educacional, e da construcdo de conhecimento
cientifico sensivel as particularidades e desafios do contexto brasileiro contemporaneo.

Andrea Taborda Ribas da Cunha e Ugo Caramori

Editores - EPAs Nacionais em Medicina de Familia e Comunidade: Estratégias e Agoes de Elaboragao
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Ensino baseado por competéncias

Nao ha vento favoravel ao marinheiro que nao sabe para onde ir - Séneca

O ensino baseado em competéncias tem transformado a formacdo médica ao focar mais no desenvolvimento de habilidades praticas e
atitudes, além do conhecimento tedrico. Essa abordagem valoriza a capacidade do estudante de aplicar o que aprendeu em situacdes reais,
assegurando que, ao final do seu programa educacional, ele tenha dominado competéncias essenciais para o exercicio da profissdo, como
comunicacdo, raciocinio clinico e tomada de decisGes. A avaliacdo continua e formativa é outro aspecto chave, permitindo feedback mais
frequente e adaptado ao progresso individual do aluno. E uma mudanga de paradigma par uma formacdo mais personalizada, com foco na
pratica clinica e na preparagao para os desafios do cuidado em saude, com énfase em seguranca e qualidade.

AMBIENTE EDUCACIONAL=s==ssssnsnssnns .

| COMO APRENDER \
ESTUDANTE ‘ Metodologios " | COMPETENCIAS

de ensinoe
aprendizagem

AVALIAGAO

Ilustragdo adaptada de Harden et Laidlaw (2022) por Caramori (2024)



Competéncias em Medicina de Familia e Comunidade

Quais sdo os orientadores do ensino baseado por competéncias em MFC no Brasil?

CURRICULO BASEADO EM
COMPETENCIAS

para Medicina de Familia e Comunidade
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RESOLUCAO CNRM N2 9, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2020

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Medicina de Familia e
Comunidade no Brasil.
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Dificuldades na avaliagao por competéncias

., Al . . " Dificuldade para observagao direta
Grande numero de competéncias Avaliacao excessivamente analitica N3o verificam a preparacdo

Matriz de MFC: 390 componentes Tentativa de formatagao do aprendiz para as atividades profissionais da especialidade




EPAs: Entrustable Professional Activities

Unidades de pratica profissional que representam as atividades essenciais realizadas rotineiramente por especialistas em sua area
de atuacdo. Elas servem como referéncia para a formagao dos residentes, estruturando a transicdo progressiva para a autonomia
profissional. As EPAs de uma especialidade delineiam, de forma clara e objetiva, o escopo de atuacao do profissional, permitindo
uma definicdo precisa das responsabilidades e expectativas para um especialista plenamente qualificado.

g?;\\ClA
&

(comwerencn )] comrenan [ omperencs ) o

/
D

Execucdo de uma atividade profissional

Adaptado de Ten Cate (2020) por Caramori & Cunha (2024)




A trajetoria para a elaboragao de EPAs pela SBMFC
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cbmfc

CONGRESSO BRASILEIRO
DE MEDICINA DE FAMILIA
E COMUNIDADE

Reunido com os Programas Forum e Oficina de Competéncias em Estabelecimento de parceria com
de Residéncia Médica Medicina de Familia e Comunidade Prof. Gustavo Salata Romao



Composicao do Painel de Especialistas
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EDITAL N° 01, DE 05 DE JANEIRO DE 2024 -~ . - .
Poderdo inscrever-se para selecdo do banco de especialistas

Médico(a)s de Familia e Comunidade fitulados(as), via prova de fitulo

CHAMADA DE SELECAO DE MEDICOS DE da SBMFC ou que tenham concluido Residéncia Médica em MFC no

FAMILIA E COMUNIDADE PARA INGRESSO NO Brasil, com no minimo 2 anos de titulagdo e que tenham as seguintes
BANCO DE ESPECIALISTAS RESPONSAVEL PELA comprovacaes:
CONSTRUCAO DAS ENTRUSTABLE

PROFESSIONAL  ACTIVITTIES ~ (EPAS)  DOS
PROGRAMAS DE RESIDENCIA DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE (PRMFC) PELA SBMFC Familia e Comunidade na preceptoria ou supervisdo destes;

i.  Atuacdo junto & programas de residéncia médica em Medicina de

e
i. Atuacdo na assisténcia direta & sadde no Sistema Unico de Saude,
SUS, como Médico(a) de Familia e Comunidade.




Construcao do Painel de EPAs Preliminares

Rio de Janeiro - 23 e 24 de margo de 2024

0 painel de especialistas (grupo nominal) participou de uma oficina facilitada com a colaboragcao do
Prof. Gustavo Salata Romao - consultor da elaboracao de EPAs da SBMFC.

Foi utilizada a metodologia de "Validacao por Painel de Especialistas para o Desenvolvimento de
Consenso", método consagrado pela literatura e ja utilizado na elaboracdo de EPAs em diversos
contextos. A partir desta oficina, foi construido o painel de EPAs preliminares




Ofertar cuidados para condig@es prevalentes na APS

Utilizagdo de Abordagem Comunitdria no acompanhamenteo de pessoas e famllias

Assisténcia Domiciliar

Realizacdo de pequenos procedimentos em APS

Consulta clinica centrada na pessoa

Organizagdo do processo de trabalho

Realizar cuidado de pessoas vulnerabilizadas

Realizar abordagem familiar

Coordenar o Cuidado

Cuidado das pessoas com problemas de Salde Mental e em uso de substincias Psicoativas

Atendimento inicial a situagdo de emergéncia no adulto

Atencdo Integral a Sadde da Mulher

Realizar cuidade de pessoas considerando a diversidade etnico racial

Rastreamento e Prevengio Quaterndria

Acompanhamento de criangas e adolescentes

Realizar cuidado de pessoas considerando a diversidade sexualfidentidade de género

Registro de documentos

Cuidados no fim de vida

Apoio e supervisdo aos aprendizes
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Realizar acompanhamento de Pré natal e Puerpério

Acompanhar pacientes mediados por tecnologias

Cuidado em Doencas Negligenciadas

Atencdo integral a Sadde Indigena

Cuidado da Sadde da Pessoa ldosa

Coordenacdo de grupos terapéuticos

Saude Planetdria




Grupo Gestor: o refinamento das EPAs Preliminares

Refinamento em Grupo

Alteracao
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Aglutinagao
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Separacgao
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Proposicao

Na elaboracdo das EPAs é definido um grupo gestor composto por membros da diretoria da SBMFC e convidados externos com
expertise em educacdo médica de diferentes regides do Brasil. A atribuicdo deste grupo é o refinamento das EPAs preliminares, tendo
um rigoroso método de revisdo conforme os principais referenciais da literatura. O refinamento é um processo extenso com multiplas
etapas de revisdao em ambito individual, coletivo, producdo de consenso e registro continuo.

O objetivo do grupo gestor é constantemente preservar na esséncia e conteudos das EPAs preliminares, apenas adequando-as e
ampliando suas descrigdes para que atinjam os parametros estruturais, conceituais e de qualidade na definicdo de uma EPA.




Etapas apds o Refinamento do Grupo Gestor

Avaliagao Individual
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Estudo DeIphi’D | y

_ *Projeto de pesquisa apreciado pelo Nucleo de Pesquisa em Educacdo em Saude (NAPES) e no
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)



EQual Rubric: Avaliacao do Refinamento das EPAs

0 painel de EPAs refinadas pelo Grupo Gestor é divulgado ao painel de especialistas. Nesta etapa, cada especialista conduz uma avaliagao
individual de cada EPA em uso de um instrumento validado denominado EQual Rubric.

Com todas as avaliagcdes do painel de especialistas realizadas, é consolidado um score para cada EPA do painel. Através destes scores, o grupo
gestor identifica as EPAs que ainda exigem refinamentos ou maiores revisoes antes de serem disponibilizadas ao estudo Delphi.

EQual Rubric
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0 instrumento EQual Rubric foi desenvolvido e revisado por uma equipe de especialistas educacionais o
com experiéncia em EPAs. Em seguida, foi aplicada para 31 EPAs especificas de estagios em medicina

EQual, a Novel Rubric to Evaluate Entrustable interna de residéncias no Canada. Os resultados foram analisados usando um estudo de generalizagao

Professional Activities for Quality and para avaliar a confiabilidade geral com as EPAs como objeto de medig3o.
Structure
David R. Taylor, MD, MHPE, Yoon Soo Park, PhD, Rylan Egan, PhD, Em seus resultados e ampla metodologia de analise, o instrumento demonstrou alta confiabilidade,

Ming-Ka Chan, MD, MHPE, Jolanta Karpinski, MD, MEd, Claire Touchie, MD, MHPE,
Linda S. Snell, MD, MHPE, and Ara Tekian, PhD, MHPE

consolidando o EQual Rubric como uma estratégia para medir de forma confiavel o alinhamento das EPAs
com os padrdes descritos na literatura, além disso, sua aplicagdao permite identificar com precisdo EPAs
que exigem revisdes e maiores refinamentos




Onde estamos e para onde vamos?

Revisdo continua e ampliada do painel de EPAs ap0ds as avaliagdes pelo EQual Rubric
Estruturacédo para langamento oficial do estudo e-Delphi & comunidade

Revisdes finais dos resultados obtidos pelo estudo e-Delphi

Langamento oficial das EPAs Nacionais em Medicina de Familia e Comunidade
Estruturacédo do plano de desenvolvimento e suporte para implementacdo das EPAs




Sociedade Brasileira
)—( de Medicina de Familia
W e Comunidade

ISBN 978-65-01-18875-1



