








TIVE UM ABORTO,

E AGORA?

HENRIQUE E HOMEM
TRANS.

NA VISITA A

UNIDADE BASICA

DE SAUDE, RELATOU
UM PROBLEMA QUE
TEVE POR 2 DIAS,
MAS NAO QUERIA
QUE NINGUEM
SOURESSE, ENTAO
FALOU QUE ESTAVA
COM DOR DE BARRIGA.

NA CONVERSA COM A MEDICA ACABOU FALANDO

DE OUTRAS COISAS TAMBEM.

Ola, Henrigue, como

i ?
posso fe ojudar? Ola Doutora. Estou casado

com uma mulher cis ha 3
anos, por isso ndo uso nada
para nto engravidar.

Mas tive uma relagdo consentida sem
camisinha com um cara do trabalho e, do
nada, descobri que estava gravido.

E como vocé
ficou com essa
noticia?

Em panicol Me bateu o desespero e
acabei fazendo besteira.

O que aconteceu?

Uwmas amigas me indicaram

usar uns comprimidos na vagina.

Misoprostol, o nome. Introduzi 4
ha uns 4 dias. Achei que ndo ia

Achei que tudo ia parar,
mas eu ainda esfou com
umas dores, e um pouco de
sangramento.

Néo sei se isso
normal ou ndo. Estou
com medo de ter feito

besteira sozinho.

aconfecer nada, por isso repefi.

Foi assim que
vi no site da

OMS Néo posso falar
com minha esposa,
como eu ia explicar

isso tudo?

Entdo saiu um

) Vocé esta com
codgulo, cerfo?

febre ou se sente

febril?

Mas passou em algumas

No inicio, depois de uma
horas, sem eu fomar nada.

colica intensa. Dat, vi o
coagulo, me senti meio
febril e com calafrios,
tive um pouco de enjoo
e diarreia umas 2 horas
depois de colocar o
medicamento.
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Sente algum mau cheiro
com o sangramento ou algum
corrimento? Alem das célicas e do
sangramento, sente alguma outra
coisa? Tontura, vBmitos?

)

7‘(“/\

N&o tem mau cheiro, nem
corrimento, s6 sangramento.
Percebi que ds vezes ficam
mais escuras, 0s vezes € mais
cor de sangue.

Vocé infroduziu algo a mais
alem dos comprimidos na
vagina”?

S6 coloquei mesmo os
comprimidos. E ndo sinfo nada
alem das dores na barriga, fipo
colica mesmo, e o sangramento

que continua. Queria

que parasse.

Certo, vocé ainda
se senfe gravido?

Ah, isso & interessante, eu sinto

que passou foda aquela sensagdo

diferente. Ndo sinto mais dor no
regido do peito.

O sangramento esta menor
que sua mensfruagdo mais
intensa”

lsso, estou ha 2 dias sangrando,
mas estd mais ameno do que lembro
da menstruagdo. T8 usando aqueles

absorventes noturnos, mas ja ndo estdo

tdo encharcados quanfo ontem.

Ah, sim.Tinha dado 7
semanas num aplicativo que
calcula a portir da Gltima

menstruagdo, sabe?

Perfeifo, assim
nao precisomos nos
preocupar com qualquer
questdo de
isoimunizagdo,
que pode acontecer
quando a pessoa gravida
tewm tipo sanguineo de
Rh negativo e mais de
12 semanas
de gestagdo...

_vou aferir seus sinais vifais:
pressdo arterial, frequéncia

cardiaca, respiraféria,
femperatura...

..t queria fe examinar,
tudo bem?

Esse & um exame das
parfes intimas,
como € 180
para voce?

Muito obrigado por
perguntfar, doufora. Realmente
muifos homens frans néo
gostam nem de falar vagina, mas
eu ndo fenho problema
com i$80.

Fico super aliviado de vocé
poder fazer essa avaliagdo
aqui discretamente.
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Henrique, pelo exame e o que vocé me
conta, parece que o aborto ja aconfeceu,
ndo percebi nenhum sinal de gravidade ou
alarme. Retirei alguns restos do comprimido
que haviam ficado retidos na vagina,
mas so.

Ndo deve haver sangramento intenso [N\
depois de 2 semanas de uso do Misoprostol. 7/ ) /|
Se vocé tiver sangramento que encharque /4
mais do que 2 absorventes noturnos em 1
hora por 2 horas consecutivas, vocé deve
buscar assisténcia médica imediata.

E. claro, qualquer febre, dores
intensas, corrimento com odor forte,
tonturas e fraqueza fambem sdio
sinais de alarme.

Posso te orientar alguns comprimidos para '
aliviar a dor e continuar monitorande o
sangramento, que deve diminuir progressivamente
NaS Proximas semanas.

Mas me parece bem Nos cosos de aborfo legal

mprovavel. medicamentoso acompanhados por
Certo, e como sei que ta tudo Uwm ultrassem nem profissionais, aguardamos “, 5
resolvido? Estou super ansioso sempre & necessario. semanas depois do procedimento
com isso também. para fazer um teste de

urina de gravidez.

Mas por vocg néo fer sido acompanhado
desde o inicio... e como esta ansioso...
vamos fazer o exame...
_.apesar de ndo
haver nenhum
sinal de alarme
afé o momento.

"
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Eu estava mesmo
inseguro de fer dado errado,
usado comprimido dewmais, fer
machucado meu corpo,
algo assim.

Mas, estando tudo certo,
fico aliviado, acho que vou ficar
bem mais aliviado se fizermos

o ulfrassom.

Certo, aqui esta o pedido.

Também quero conversar sobre mais Sim, queria mesmo
duas coisas com vocé: festes rapidos saber sobre IST ..
para ST e contracepgdo,
tudo bem?

e perguntar sobre os tipos de
métodos anficoncepcionais \ﬁ
discrefos, que ninguém perceba
que estou fazendo uso, e sem
hormadnio feminino.

D)

Vamos ver o melhor
método pra vocé.

Me avise se precisar
de qualquer coisa, ok?

Obrigado, Dra.

E stou muito aliviado.

Roteiro
ILANA AMBROGI
CAROLINA LOPES DE LIMA REIGADA
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Apbs a consulta, a médica registrou no prontudrio (vejo na proxima pagina):
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+
PRONTUARIO MEDICO

SUBJETIVO:

Paciente relata sangramento uterino e dor em hipogastrio iniciades ha 2 dias, teste de
grav'\o\ez positivo na semana anterior, sem oufras queixas. Nega morbidades.

0BJETIVO:

Sinais vitais normais.

Colo uterino fechado, auséncia de escoriagBes, laceragdes ou secregdes.

Sem dor ao toque bimanual, sem dor com mobilizagdo cervical,

sangramento em pouca quantidade, sem odor, dor a palpagdo de hipogastrio, sem
descompressdo brusca negativa, sem distensdo.

Sem sinais de peritonite.

Sewm oufras alterag8es na ectoscopia.

AVALIACAO:
CIAP W44 - Outros problemas da gravidez/parto ou CID 10 Q06 - Aborto ndo especificado.

Sem complicagdes.
PLANO:

Prescrevo analgesia *+ oriento sinais de alarme *+ solicito US TV e reforno em uma semana
para reavaliagdo.

Aconselhamento pré-teste + solicitagdo de testes rapidos.

Converso sobre contracepgdo.

© HQS GRAVIDEZ INDESEJADA
AS DUVIDAS QUE VOCE SEMPRE TEVE MAS NUNCA PODE PERGUNTAR, 2021
© ANIS - INSTITUTO DE BIOETICA £ SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA
DE FAMILIA E COMUNIDADE, 2021
24 EDICAQ, 2024, BRASILIA
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PRINCIPAIS QUESTOES JURIDICAS

Nesta secdo, buscamos responder as principais ddvidas juridicas de profissionais da
Atencdo Primdria em Sadde para a adocdo de estratégias de reducdo de danos em casos
de gravidez indesejada.

1. PROFISSIONAIS DE SAUDE PODEM ATUAR DE ACORDO COM
ESTRATEGIAS DE REDUCAO DE DANOS PARA O ABORTO INSEGURO?

Sim. Como & elucidado, a Lei do SUS prevé a reducdo de riscos de doencas e de
outros agravos. No “Protocolo da Atencdo Bdsica: Saide das Mulheres”,””" o Ministério da
Saitde j& contempla essa questdo com recomendacdes de verificacdo explicita sobre o risco
de abortamento em situacées de gravidez indesejada. Ha& orientacdes para profissionais da
medicina e da enfermagem sobre a conduta e a avaliacéo a serem feitas nesses casos. Assim,
essa atuacdo por parte do e da profissional de sadde é respaldada pelas recomendacées

técnicas do Ministério.

A titulo de comparacéo, pode ser interessante percorrer também a trajetéria da politica
de reducdo de danos para o uso de substancias ilicitas. Essa politica foi, inicialmente, rejeitada
com base em uma interpretacdo equivocada dos tipos penais da Lei de Entorpecentes, que a
entendia como uma colaboracdo com a atividade ilicita. Contudo, na medida em que o uso de
drogas é um fato social, percebeu-se que a politica de tolerancia zero ndo é capaz de proteger
a satde publica e de reduzir o consumo dessas substancias.”? A criminalizacdo, em vez de re-
duzir, acaba por causar ainda mais danos para a satde piblica. Havendo essa compreenséo,
a reducéo de danos comecou a influenciar a producéo legislativa, multiplicando-se em leis de
diversos estados que, legitimando a proposta, protegiam profissionais de sadde de sancdes
penais. Atualmente, hd, inclusive, previsdo de “reducdo de riscos e de danos sociais e a
saude” na Lei de Drogas.

Do mesmo modo, no caso do aborto inseguro, a criminalizacdo ndo sé ndo tem sido
capaz de evitd-lo, como também produz altas taxas de morbimortalidade de mulheres e pes-
soas que gestam em idade reprodutiva nos paises que possuem legislacdes restritivas, como
o Brasil. Como & declarou o Ministério da Saide em audiéncia no STF, essas mortes s@o
completamente evitdveis.'”?

151 BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Protocolos da Atengao Basica: Saude das Mulheres.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude_mul-
heres.pdf>.

152 CARVALHO, D. B. B. de; PAULINO, F. O; CHAIBUB, J. R. W. Caso: A Legislacdo Penal e a Pratica de Reduc¢édo de Danos a Saude pelo
Uso de Drogas no Brasil. Brasilia: Casoteca Latino-americana de Direitos e Politica Publica, 2006. Disponivel em: <https://direitosp.fgv.br/
sites/direitosp.fgv.br/files/notadeensinofinalreducaodedanosbra.pdf>.

153 SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL. Audiéncia Publica. Interrupgao Voluntaria da Gravidez. Brasilia: Supremo Tribunal Federal, 2018.
Disponivel em: <www.stf.jus.br/arquivo/cms/audienciasPublicas/anexo/Transcriolnterrupovoluntriadagravidez.pdf>.
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O paradigma da reducdo de danos tem o objetivo de proteger a saide e a vida das
pessoas, razdo pela qual ndo pode ser enquadrada como apologia ao crime. Tal abordagem
estd amparada na protecdo de principios e direitos fundamentais a saide, a integrida-
de fisica e psiquica, @ autonomig, a intimidade, & vida privada e & dignidade da pessoa
humana, que garante a ela a capacidade de agir livremente de acordo com suas con-
viccdes, desde que ndo cause danos a outros.

Como prevé, corretamente, a Portaria n° 1.028/05 do Ministério da Saude, que
trata da “reducé@o de danos sociais e a sadde, decorrentes do uso de produtos, substéncias ou
drogas”, a reducéo de danos néo estd associada a intervenc¢édo na oferta ou no consu-
mo dessas substdncias, conduta essa ilicita. Pelo contrdrio, a reducdo de danos engloba o
incentivo a comportamentos mais seguros, mediante o acesso & informacéo, & educacdo e ao
aconselhamento, além da assisténcia social.

A reducéo de danos no caso do aborto também esté de acordo com a lei, pois ndo viola
a proibicdo de que médicas ou médicos participem direta ou indiretamente da prética do abor-
to.** As medidas ndo séo pré-aborto, mas, sim, pré-informacéo, voltadas inclusive a ve-
rificar se a decisdo da mulher ou pessoa que gesta estd adequadamente informada e apoiada
e a evitar a prdtica de futuros abortos, por meio do acesso a informacdes sobre contraceptivos
e a outras relevantes para a tomada de decisées reprodutivas livres de violéncia e coercdo.
Quando ndo hé uma politica de acolhimento a essas mulheres e pessoas que gestam, elas néo
chegam aos servicos de sadde e, portanto, ndo falam sobre os problemas que teriam levado
aquela gestacdo indesejada. Assim, ndo recebem informacdes sobre sadde sexual e reproduti-
va que evitem a possibilidade de um novo aborto.

Com esse embasamento legal, em 2008, a Camara Municipal de Campinas publicou
a Lei Municipal n° 13.481 /08, que institui o Programa Municipal de Prevencéo e Reducdo de
Danos Decorrentes do Aborto llicito e Inseguro. A Lei acolhe a definicdo de reducdo de danos
como “a estratégia da satde piblica que visa reduzir os danos & sadde em consequéncia de
préticas de risco” e prevé os seguintes pontos: acolhimento pautado em empatia, neutralidade,
cientificidade e respeito a diversidade; um espaco que possibilite a tomada de decisdo mais
consciente; informacédo sobre riscos e danos decorrentes do aborto ilicito e inseguro; prevencéo
do aborto ilicito e inseguro (art. 22); e reducdo de mortalidade e comorbidades decorrentes do
aborto ilicito e inseguro (art. 32).

A reducdo de danos encontra fundamento legal, ainda, na Lei de Planejamento Familiar
(art. 42), que prevé o acesso igualitdrio as informacées disponiveis nesta matéria. Vale lembrar
que as mais afetadas pela falta de acesso a informacdo e por abortos inseguros sdo pesso-
as em condicdes socioecondmicas desfavordveis, enquanto pessoas favorecidas conseguem

154 BRIOZZO, L. Iniciativas sanitarias contra el aborto provocado en condiciones de riesgo: Aspectos clinicos, epidemioldgicos, médico-le-
gales, bioéticos y juridicos. Montevidéu: Sindicato Médico del Uruguay, 2002.
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acessar com mais facilidade informacées atualizadas capazes de evitar que elas morram. Sa-
bemos que essas informacées, apesar de serem acessadas de forma desigual devido a barrei-
ras socioecondmicas, sdo conhecidas pela ciéncia e estdo amplamente disponiveis. Com isso, o
que poderia consistir em violacdo é, na verdade, a omissdo diante da possibilidade de mitigar
esses riscos.”’

E importante reforcar que o Cédigo de Etica Médica veda que o médico ou a médica
cause dano a pacientes por omissdo (Capitulo Ill, art. 12) e define como principio da prdtica da
medicina o uso do melhor progresso cientifico em beneficio de pacientes e da sociedade (Prin-
cipio V). Assim, fica esclarecido que condutas e abordagens no dmbito da sadde que contem-
plam reducdo de danos tém embasamento constitucional, legal, técnico e ético no nosso pais.

2. O MEDICO OU A MEDICA PODE SER INCRIMINADO OU
INCRIMINADA POR FORNECER INFORMACOES SOBRE ABORTO
NA ESTRATEGIA DE REDUCAO DE DANOS? E POSSIVEL ENQUA-
DRAR A CONDUTA COMO AUXiLIO AO ABORTO, APOLOGIA AO
CRIME OU INCITACAO AO CRIME?

Como & exposto, hd uma consistente base legal, cientifica e ética para a estratégia de
reducdo de danos como componente dos cuidados em sadde. Como reconhece o Ministério
da Salde, a reducdo de danos ndo estd associada & intervencdo para a ocorréncia de prdtica
criminosa, algo que é vedado. Analogamente, tal interpretacdo deve ser estendida & reducéo
de danos nos casos de aborto. Por essa conduta, entende-se que o e a profissional de saide
estdo apenas fornecendo informacdes para reduzir riscos de salde quando |4 verificada a si-
tuacdo de gravidez indesejada e inclinacdo para a adocdo de condutas de risco, sem jamais
intervir para a ocorréncia de qualquer prdtica criminosa. As informacdes sdo fornecidas
de modo integral, ou seja, abrangendo n&o apenas o procedimento de aborto, como também
alternativas & interrupcdo da gestacdo e formas de prevencdo de novas gestacdes ndo plane-
jadas. A finalidade, a imparcialidade e a integralidade com que séo fornecidas as informacées,
bem como a ndo concorréncia do profissional de satde na realizacéo de um aborto ilicito ou
na oferta de medicamento em desconformidade com a lei, tornam ainda mais desarrazoado
qualquer enquadramento penal da conduta.

Uma vez que ndo hd que se falar em vontade clara de incitar o cometimento de um delito,
ndo é possivel enquadrar a conduta no tipo penal de incitacdo ao crime (art. 288) que, em sua
redacdo, requer, ainda, que a conduta seja realizada de forma pdblica. A doutrina penal entende
que (i) a vontade consciente de incitar deve estar muito clara e que (ii) exposicdes feitas em locais

155 BRIOZZO, L. Iniciativas sanitarias contra el aborto provocado en condiciones de riesgo: Aspectos clinicos, epidemioldgicos, médico-le-
gales, bioéticos y juridicos. Montevidéu: Sindicato Médico del Uruguay, 2002.
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privados, para um nimero limitado de pessoas, ndo sdo publicas e, portanto, ndo caracterizam
incitacdo ao crime.”® " Tanto a conduta de incitacdo como a de apologia ao crime (art. 287)
sdo crimes contra a paz piblica, de modo que a adequacéo tipica da segunda também depende
do elemento normativo da publicidade. O segundo tipo penal é ainda menos aplicével ao caso,
haja vista que a conduta de reducdo de danos ndo envolve exaltacdo, elogios ou enaltecimentos
de condutas criminosas. Para a caracterizacdo dessa conduta, sequer basta a defesa do fato ou
explicacdo das razdes da conduta, sendo necessdria a glorificacéo e a exaltacdo do fato crimi-
noso. A apologia ao crime refere-se a uma incitac@o ainda mais ardilosa.®

O Ministério Piblico (MP) do Estado de Sdo Paulo, ao tratar da “explanacéo sobre os
métodos de aborto” no sitio eletrénico Azmina.com.br, ressaltou que a apologia apenas se vis-
lumbra quando a autora ou o autor das declaracdes instiga, provoca ou estima a realizacéo do
crime. Citando Victor Eduardo Rios Goncalves, o MP apontou que apologia pressupde elogio
inequivoco e perigoso, que “ndo se configura quando alguém apenas narra o fato ou se limita
a tentar justificar as razées do criminoso”. Igualmente, o MP entendeu que a conduta néo se
amolda & incitacdo ao crime, ainda que, por exemplo, apresente um conteido critico com re-
lacdo a criminalizacdo do aborto.

Tampouco é possivel falar em participacdo no crime de autoaborto, tendo em
vista que ndo hd instigacdo, inducdo ou auxilio para que a mulher pratique o aborto.®” Em
primeiro lugar, o ou a profissional de salde n&o estd criando ou animando a ideia do crime,
nem prestando auxilio material para que a mulher ou a pessoa sob cuidado aja. Vale lembrar
que o mero conhecimento da potencialidade do crime néo configura participacéo. Con-
sideram-se participes “por exemplo, os amigos ou os familiares que incentivam verbalmente a
gestante a ingerir medicamento abortivo, o namorado que para ela o adquire, o farmacéutico
que, ciente da finalidade criminosa, vende a substancia de uso controlado ou, ainda, o médico

que prescreve a substéncia a pedido da gestante que quer abortar.'°

A mera exposicdo de recomendacdes cientificas internacionalmente reconheci-
das e acatadas por autoridades de sadde publica de diversos paises com relacéo ao
procedimento de aborto e aos riscos e beneficios deste ndo implica instigacdo, apolo-
gia ou auxilio ao crime de aborto, em especial no contexto em questdo, em que essas
recomendacdes sdo expostas de forma neutra e imparcial, visando & livre e informada
escolha, com a exposicdo, inclusive, de riscos que podem decorrer da prdtica ilicita e insegura.
Vale lembrar que, por outro lado, a interferéncia indevida do médico na tomada de
decisdo da paciente é vedada pelo Cédigo de Etica Médica.

156 BITENCOURT, Cezar Roberto. Crimes contra a dignidade sexual até crimes contra a fé publica. 14. ed. Sao Paulo: Saraiva Educacéo,
2020. (Colecao Tratado de Direito Penal, v. 4.)

157 PRADO, Luiz Regis. Curso de Direito Penal Brasileiro: volume Unico. 19. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021.

158 PRADO, Luiz Regis. Curso de Direito Penal Brasileiro: volume Unico. 19. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021.

159 BITENCOURT, Cezar Roberto. Crimes contra a dignidade sexual até crimes contra a fé publica. 14. ed. Sao Paulo: Saraiva Educacéo,
2020. (Colecao Tratado de Direito Penal, v. 4.)

160 GONGCALVES, Victor Eduardo Rios. Curso de Direito Penal, v. 2. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacao, 2020. 744 p.
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Nesse sentido, é muito importante que as médicas e os médicos tenham cuidado ao ex-
por as recomendacdes & mulher ou & pessoa sob cuidado, no intuito de preservar a autonomia
e a integridade. A imparcialidade requer que todos os riscos do aborto ilicito e inseguro sejam
apresentados, para que a pessoa que gesta tome uma decisdo consciente e de fato informada.
Da mesma maneira, todos os riscos de prosseguimento da gestacdo também devem ser expli-
citados, especialmente para aquelas mais jovens. Uma orientacdo que se restringisse a indicar

os riscos do aborto inseguro tampouco seria imparcial.'®!

Assim, reforca-se a recomendacdo de que o programa de reducéo de danos ob-
serve cuidadosamente os seguintes principios: empatia, neutralidade e cientificidade;
orientacdes baseadas em evidéncias sobre planejamento familiar e saidde reprodu-
tiva; espaco aberto a reflexdo e propicio @ tomada de deciséo livre e informada;
informacdes baseadas em evidéncias sobre riscos do aborto ilegal e inseguro; edu-
cacdio sobre métodos contraceptivos existentes e disponiveis gratuitamente no Siste-
ma Unico de Saude; tratamento e prevencéo do aborto ilegal e inseguro; e incluséo
da mulher ou pessoa que gesta em situacdo de risco ou dano no sistema de saude
para acompanhamento, cuidado pré-natal, cuidado pés-aborto e outros cuidados de
acordo com o caso.

3. COMO FAZER O REGISTRO DE ABORTO INDUZIDO NO
PRONTUARIO MEDICO?

Recomenda-se que o registro em prontudrio seja feito sempre de acordo com o disposto
no art. 87, §12, do Cédigo de Etica Médica, segundo o qual devem ser registrados todos os
dados clinicos necessdrios para a boa conducédo do caso. Assim, devem ser registradas
em prontudrio apenas as informacdes relevantes para o cuidado em sadde, e toda
a comunicacdo com a mulher ou a pessoa sob cuidado deve ser mantida em sigilo.
Achados ou relatos que possam ser compreendidos como prova ou confissdo de um
suposto crime devem ser descritos somente se forem relevantes para o cuidado clinico,
sempre de forma cautelosa e objetiva.

161 No Caderno de Atencao Basica n. 32, destaque-se a necessidade de atencéo diferenciada as adolescentes (segdo 5.12.2), inclusive ex-
plicitando que “é preciso estar atento as gestantes da faixa etaria entre 10 e 14 anos, pois apresentam maiores riscos materno-fetais” (p. 136).
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengéo Basica. Atengao ao pré-natal de baixo risco.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 318 p. (Cadernos de Atengéo Basica, n. 32. Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf>.
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Lembre-se!

De acordo com o art. 207 do Cédigo de Processo Penal, séo proibidas de depor
as pessoas que, em razdo de funcdo, ministério, oficio ou profissdo, devam guar-
dar segredo, salvo se forem desobrigadas pela parte interessada e quiserem dar
o seu testemunho.

\_ J

Né&o hd necessidade de que seja feita em prontudrio a distincdo entre o aborto es-
pontdneo ou induzido e tampouco que sejam mencionados motivos pessoais que levaram &
interrupcdo da gestacdo. E importante lembrar que recai sobre o e a profissional de sadde a
responsabilidade de ndo violar, ainda que inadvertidamente, a privacidade da mulher ou da
pessoa sob cuidado.

4 )

Importante!

O Superior Tribunal de Justica j& entendeu que detalhes da doenca e complica-
cdes outras que envolvam a intimidade da paciente estdo absolutamente pro-
tegidas pelo sigilo médico. Seguindo o entendimento do tribunal, ainda que
a informacdo sobre aborto constasse no prontudrio e este fosse apresentado &
justica, em hipétese alguma detalhes sobre o procedimento poderiam ser
utilizados para incriminar a paciente.'®?

162 SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA, RMS 14134/CE, Rel. Min. Eliana Calmon, Julgado em 25 de junho de 2002 e publicado em 16 de
setembro de 2002.
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4. A JUSTICA PODE REQUERER PRONTUARIO DE SERVICO DE SAUDE
DA MULHER OU DA PESSOA SOB CUIDADO SUSPEITA OU
SUSPEITO DE TER PROVOCADO UM ABORTO?

A justica pode requerer, mas a regra é o sigilo médico e, portanto, servico e profis-
sionais de sadde ndo apenas podem, como devem recusar a entrega (ver anexo “Res-
posta & requisicdo de prontudrio e anotacdes médicas”), exceto quando houver consentimento
informado da prépria ou do préprio paciente.'®3 14 15 A protecdo ao sigilo dos prontudrios
é expressa no Cédigo de Etica Médica e na jurisprudéncia, além de ser tutelada pela Lei de
Contravencdes Penais (art. 66) e pelo Cédigo Penal brasileiro (art. 154), que caracterizam, res-
pectivamente, como contravencdo penal a revelacdo de informacdes médicas que possam ex-
por paciente a procedimento criminal e como crime a violacdo de segredo profissional. Diante
da protecdo legal conferida ao sigilo profissional, investigacdes e provas que decorram de
quebra de sigilo médico deverdo ser consideradas nulas, uma vez que foram obtidas
de maneiras ilicita ou ilegal.

(" )

o que fazer se a justica exigir
o prontudrio médico?

RECUSAR O RECEBIMENTO DO PEDIDO E DECLINAR DE FORNECER
QUALQUER DADO, ALEGANDO IMPEDIMENTO LEGAL E ETICO.

(ver anexo “Resposta & requisicdo de prontudrio e anotacdes médicas”).
Em 0ltimo caso, o que pode ocorrer é a entrega do prontudrio a perito nomeado

pelo judicidrio, desde que isso ndo possa implicar responsabilizacdo contra
paciente. Nesse caso, a andlise estard restrita aos fatos em questionamento.'®

\ _J

163 MARQUES, R.F.R. Requisicdo de prontuario ou ficha clinica no Brasil (Justica, Ministério Publico e Policia) x Sigilo Médico. Caderno
Ibero-Americano de Direito Sanitario, v. 5, supl. 1:129-142. Brasilia, dez. 2016. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.17566/ciads.v5i0.346>.
164 BRASIL. Conselho Federal de Medicina. Resolugao n° 1.605/2000. Revelagéo de conteldo de prontuario ou ficha médica. Disponivel
em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2000/1605_2000.htm>.

165 Art. 4°: “Se na instrugdo de processo criminal for requisitada, por autoridade judiciaria competente, a apresentagdo do contetido do
prontuario ou da ficha médica, o médico disponibilizarda os documentos ao perito nomeado pelo juiz, para que neles seja realizada pericia
restrita aos fatos em questionamento”.

166 Ver nota 165.
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O Cédigo de Etica Médica, além de dispor, no pardgrafo tnico do art. 73-C da nor-
mativa, que a proibicdo de revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio da
profissGo permanecerd ainda que haja investigacdo de suspeita de crime, prevé protecdes
especificas ao prontudrio médico. O art. 85 do cédigo dispée que é vedado & médica
ou ao médico permitir o manuseio e o conhecimento dos prontudrios por pessoas ndo
obrigadas ao sigilo profissional quando estes estdo sob sua responsabilidade. O art.
89, que reforca a regra do sigilo médico, em seu §2°, determina que, quando o prontudrio for
apresentado na defesa do préprio profissional, este deverd solicitar que seja observado o sigilo

para protecdo de pacientes.

No que tange & jurisprudéncia, no Habeas Corpus n° 39.308, o Supremo Tribunal
Federal entendeu que “constitui constrangimento ilegal a exigéncia da revelacdo do sigilo e
participacdo de anotacdes constantes das clinicas e hospitais”. Na oportunidade, o Ministro
Luiz Gallotti assentou que “no choque entre os dois interesses sociais — o que liga ao resguar-
do e o correspondente a repressdo do crime — a lei d& prevaléncia ao primeiro”.'” O mesmo
tribunal, ao tratar da negativa de disponibilizar o prontudrio feita por diretor da Santa Casa
de S&o Paulo em caso relativo ao aborto, foi expresso no sentido de que “a requisicdo judicial
em causa é ilegal, por afetar o respeito devido ao sigilo profissional”.'®® O Tribunal de Justica
do Estado de Sao Paulo, também em caso que tratava do crime de aborto, entendeu que s@o
ilicitas provas obtidas por meio de violacéo de sigilo profissional '’

Recentemente, o STJ reiterou esse entendimento no HC n° 448.260, trancando
acdo penal na qual se apurava a pratica do crime de aborto com base em prova
obtida a partir da quebra de sigilo médico.””® O Tribunal compreendeu que os pro-
fissionais devem atuar de forma consistente com o papel do hospital, que é um centro de
acolhimento para a satde.

Seguindo o que diz a Constituicdo Federal, o arcabouco legal em vigor, o Cédigo de
Etica Médica e a jurisprudéncia, Conselhos de Medicina jé se posicionaram no sentido de
que a médica ou o médico estd impedido de entregar o prontudrio caso isso implique
procedimento criminal contra pacientes:"”

167 STF. Tribunal Pleno. HC 39.308. Relator: Min. Pedro Chaves. DJ 06-12-1962.

168 STF. RE 91.218/SP. Orgao Julgador: Segunda Turma. Relator: Min. Djaci Falcao. Julgamento: 10/11/1981, DJ 16/04/1982, p. 13407.
169 TJSP. 152 Camara de Direito Criminal do Tribunal de Justica de Sao Paulo. Habeas Corpus n° 2188896-03.2017.8.26.0000. Des. Rela-
tora: Kenarik Boujikian. Julgado em 8 de margo de 2018.

170 STJ. HC 448260/SP. Orgao Julgador: Sexta Turma. Relator: Ministro Antonio Saldanha Palheiro. Julgamento: 03/10/2023, DJe
06/10/2028.

171 BRASIL. Conselho Federal de Medicina. Resolugédo n°1.605/2000. Revelacédo de contetdo de prontuario ou ficha médica. Disponivel
em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2000/1605_2000.htm>.

Conselho Regional de Medicina de Sao Paulo. Consulta n° 24.292/00. O segredo médico diante de uma situagéo de aborto. Disponivel em:
<https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/pareceres/SP/2000/24292>.
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Conselho Federal de Medicina -
Resolucdo n° 1.605/2000:
Revelacdo de Conteudo de Prontuario
ou Ficha Médica

Nos termos do art. 269 do Cédigo Penal e do art. 66, | e |l da Lei de Contraven-
cdes Penais, a médica ou o médico tem o dever de notificar apenas doencas de
comunicacdo obrigatéria para fins estatisticos e, excepcionalmente, crimes de
acdo penal piblica incondicionada, desde que isso néo implique procedimento
criminal contra a ou o paciente.'”?

Conselho Regional de Medicina do Estado de Séo Paulo — Consultan®24.292 /00:
O segredo médico diante de uma situacdo de aborto: ao ter ciéncia de tentativa
de aborto da ou do paciente, a médica ou 0 médico ndo poderd revelar o fato &s
autoridades policiais e/ou judiciais, posto que a comunicacdo ensejard procedi-

mento criminal contra a pessoa que gesta."”?

\_ J

172 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolugéo n° 1.605/2000. Revelagdo de contetido de prontuério ou ficha médica. Disponivel
em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2000/1605_2000.htm>.

173 CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DE SAO PAULO. Consulta n° 24.292/00. O segredo médico diante de uma situagdo de aborto.
Disponivel em: <https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/pareceres/SP/2000/24292>.
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ANEXO | - Modelo de resposta a
requerimento judicial de prontudrio

[cabecalho]
Local, XX de XX de XXXX.

Assunto: RESPOSTA A REQUISICAO DE PRONTUARIO E ANOTACOES MEDICAS
Excelentissimo/a XXX,

Considerando o art. 5°, X, da Constituicdo Federal de 1988, que define como inviolaveis a intimidade, a vida privadg,
a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violacéo;

Considerando o art. 448, Il, do Cédigo de Processo Civil, segundo o qual a testemunha néo é obrigada a depor sobre
fatos a cujo respeito, por estado ou profissdo, deva guardar sigilo;

Considerando o art. 146, caput, do Cédigo Penal, que tipifica como ilicito penal a conduta de constranger alguém -
mediante violéncia ou grave ameaca, ou depois de lhe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de resisténcia - a
n&o fazer o que a lei permite ou a fazer o que ela ndo mandg;

Considerando o art. 154 do Cédigo Penal, que tipifica como ilicita a conduta de violac&o do segredo profissional, ca-
racterizada quando fato de que se tenha conhecimento em razdo de funcéo, oficio ou profissdo, é revelado sem justa causa e tal
revelacdo pode causar dano a outrem;

Considerando o art. 66 da Lei de Contravencdes Penais, que caracteriza como contravencéo penal a exposicéo de
informacdes médicas que possam expor a ou o paciente a procedimento criminal;

Considerando o art. 73, Capitulo IX, do Cédigo de Etica Médica, que veda ao médico ou & médica “revelar fato de que
tenha conhecimento em virtude do exercicio de sua profisséo, salvo por motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do
paciente” e dispde que, mesmo na “investigacdo de suspeita de crime, o médico estard impedido de revelar segredo que possa
expor o paciente a processo penal”;

Considerando que a violacéo do sigilo profissional gera o direito de promover acéo de indenizacdo, no @mbito civel,
pelos danos sofridos;

Considerando os arts. 1° e 22 da Resolugdio CFM n° 1.605/2000, que vedam ao médico ou & médica, “sem o con-
sentimento do paciente, revelar o conteiddo do prontudrio ou ficha médica” e esclarecem que “onde a comunicacéo de doenca
é compulséria, o dever do médico restringe-se exclusivamente a comunicar tal fato & autoridade competente, sendo proibida a
remessa do prontudrio médico do paciente”;

Declaramos que os documentos e anotacdes médicas relativas & paciente XXXX estdo sob a guarda do sigilo profissional.
Assim, manifestamos a impossibilidade legal, ética e administrativa de cumprir a solicitacdo feita pelo XXXX.

Na oportunidade, destacamos que a manutencéo do sigilo de documentos e anotacdes médicas ndo é incompativel com
a apuracéo de ilicitos por meios cabiveis.

A quebra do sigilo médico é excepcional e, no presente caso, ndo hd justa causa ou dever legal capaz de afastd-lo, de
modo que a requisicdo das informacdes em questdo constitui determinacdo ilegal, nos termos do ordenamento juridico vigente.
Fornecé-las a terceiros, sem o consentimento da paciente, obsta o devido sigilo médico, a protecdo da intimidade da paciente e,
como consequéncia, a garantia da seguranca juridica necessdria para que as e os profissionais exercam sua profissdo e protejam
integralmente o direito & sadde.

Respeitosamente,

Diretor/Diretora do servico Médico/Médica
CRM-UF XXX CRM-UF XXX
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